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اٌتفى١ز ٌذٜ طٍبت ِٙبراث فٟ ت١ّٕت  TAPPSأثز استزات١ج١ت 

 اٌّزحٍت اٌّتٛسطت
 

 
 حس١ٓ ػٍٟ اٌؼس١ف 

 و١ٍت اٌتزب١ت، جبِؼت اٌٍّه خبٌذ، اٌٍّّىت اٌؼزب١ت اٌسؼٛد٠ت، بمسُ اٌتؼ١ٍُ ٚاٌتؼٍُ طبٌب دوتٛراٖ

 kku.edu.sa@444818111اٌبز٠ذ الإٌىتزٟٚٔ: 

 

 

 

 اٌٍّخض

اٌىؾف ػٓ أصش اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع أصٕبء ؽً اٌّؾى٩د  اعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

(TAPPS( فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ ٚؽذح ،)اٌؾشوخ ٚاٌمٛح ،)

، ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ  اٌزق١ُّ لجٍٟ ثؼذٞ ٌّغّٛػخ ٚاؽذح اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٌٚٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف 

اٌزفى١ش : فٟ ا٤ثؼبد اٌزب١ٌخ ٌّٙبساد اٌزفى١شهبٌجبً، ٚوبٔذ أدٚاد اٌجؾش ػجبسح ػٓ ِم١بط  32اٌذساعخ ِٓ 

أْ اعزخذاَ ١ٌخ: ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ(، ٚرٛفً اٌجؾش اٌٝ إٌزبئظ اٌزب

اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع أدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ ٚرؼض٠ض ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌضبٌش 

ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ، وّب ٘ٛ ِج١ٓ ِٓ خ٩ي ا٨خزجبساد ا٦ؽقبئ١خ اٌذاٌخ. ِٚغ رٌه، فبْ ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي 

ٚفٟ مٛء إٌزبئظ  ( ٚفمبً ٌّؼ١بس ث٩ن.1.2ذ ا٤دٔٝ اٌّمجٛي )ٌج٩ن رؾ١ش اٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌزؾغٓ ٌُ ٠قً اٌٝ اٌؾ

٠ّىٓ اعزخذاَ ا٤دٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌذػُ رطج١ك اعزشار١غ١خ لذَ اٌجؾش ػذح رٛف١بد ِٚمزشؽبد ِٕٙب: 

TAPPSٞٚاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي أصش ، ٚخٍك ث١ئخ فف١خ ِؾغؼخ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌؾش ٚإٌمذ ،

ػٍٝ ِزغ١شاد أخشٜ ِخزٍفخ ػٓ اٌزٟ  TAPPSاعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع أصٕبء ؽً اٌّؾى٩د 

 اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. رٕبٌٚزٙب

 

، ر١ّٕخ ِٙبساد TAPPSاعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع أصٕبء ؽً اٌّؾى٩د  اٌىٍّبث اٌّفتبح١ت:

 اٌزفى١ش، اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.

  



 
 

 31 

DOI: https://doi.org/10.33193/eJHAS.14.2024.312 

The Effect of the TAPPS Strategy on 

Developing Thinking Skills among Middle 

School Students 
 

Hussain Ali Alasif 
PhD. Student Education and Learning Department, College of Education, King 

Khalid University, Saudi Arabia 

Email: 444818111@kku.edu.sa 

 
 

 

ABSTRACT 

The current study aimed to investigate the effect of the Thinking Aloud Pair Problem 

Solving (TAPPS) strategy on developing thinking skills among seventh-grade 

students in the science subject, unit (motion and force). To achieve this goal, the 

experimental method with a pre-post design for one group was used. The study 

sample consisted of 32 students. The research tools were a thinking skills scale in the 

following dimensions: flexible thinking, thinking about thinking, thinking and 

communicating clearly). The research found the following results: that the use of the 

Thinking Aloud Pair Problem Solving strategy led to an improvement and 

enhancement of thinking skills among seventh-grade students in the science subject, 

as shown by the statistically significant tests. However, the Black's modified gain 

percentage indicates that the level of improvement did not reach the minimum 

acceptable level (1.2) according to Black's standard. In light of the results, the 

research presented several recommendations and suggestions, including: using 

technological tools to support the implementation of the TAPPS strategy, creating a 

classroom environment that encourages free and critical thinking, and conducting 

more studies on the effect of the Thinking Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) 

strategy on different variables other than those included in the current study. 

 

Keywords: Thinking Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) strategy, thinking skills, 

middle school students, science. 
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 اٌذراستِمذِت 

رؾٙذ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌؼقش اٌؾذ٠ش رطٛسًا ِغزّشًا فٟ ا٤عب١ٌت ٚا٨عزشار١غ١بد اٌزشث٠ٛخ، ثٙذف رٍج١خ 

ٚر١ّٕخ ِٙبسارُٙ اٌّزٕٛػخ. ِٓ ث١ٓ ٘زٖ ا٨عزشار١غ١بد رؤرٟ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد  اٌطٍجخاؽز١بعبد 

٘زٖ  سدٛ  ه  اٌطٍجخ. (، اٌزٟ رّضً أداح فؼبٌخ ٌزؼض٠ض لذساد اٌزفى١ش ٌذٜ TAPPSِغّٛع أصٕبء ؽً اٌّؾى٩د )

(، ٟٚ٘ ِغزٕذح اٌٝ ا٤عبط اٌفٍغفٟ Whimbey & Lochheadا٨عزشار١غ١خ ِٓ لجً ٠ّٚجٟ ٌٚٛرؾ١ٙذ )

ٟ ٘زٖ إٌظش٠خ اٌزٟ رؼٛد عزٚس٘ب اٌٝ اٌّمبث٩د اٌؼ١بد٠خ اٌز (J. Piagetٌٕظش٠خ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌغبْ ث١بع١ٗ )

 اٌطٍجخرئوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ظ اٌفشدٞ ٚرؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد اٌزفى١ش ٚلذساد ٚ، 1971اعزخذِٙب ث١بع١ٗ فٟ ػبَ 

، ٚرٛف١ش أٞ صٕبئ١خ ا٨عزشار١غ١خ ػٍٝ اٌزذس٠ظ فٟ ِغّٛػبد فغ١شح٘زٖ  رئوذاٌؼم١ٍخ. ثب٦مبفخ اٌٝ رٌه 

اداسح إٌمبػ ِٓ خ٩ي  ِٓ لجً اٌّؼٍُ اٌطٍجخ، ٚرؼض٠ض رفبػً ِضً ِؾى٩د ػ١ٍّخ ا٤دٚاد ٚا٤ٔؾطخ ا٩ٌّئّخ

 اٌّغبّ٘خ٘زٖ اٌؼٛاًِ ِغزّؼخ ٚثبٌزبٌٟ ِٓ ؽؤْ  (،2018؛ اٌّؾٙذأٟ، 2011داخً غشفخ اٌقف )اٌؾّشٞ، 

 ٌٍطٍجخ.رؾم١ك إٌّٛ ٚاٌزطٛس اٌؼمٍٟ عؼً اٌطبٌت ِؾٛس ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفٟ 

. ؽ١ش ٌٍزؼٍُ ِٚؾغؼخفف١خ رفبػ١ٍخ ُ فٟ رٛف١ش ث١ئخ ٘بفٟ اٌفقٛي اٌذساع١خ ٠غ TAPPSاْ رطج١ك اعزشار١غ١خ 

فٟ ِغّٛػخ فغ١شح ِىٛٔخ ِٓ هبٌج١ٓ ػٍٝ ؽً اٌّؾى٩د ٠ٚزجبدٌْٛ ا٤فىبس ثقٛد ِغّٛع. ٘زا  اٌطٍجخ٠ؼًّ 

ٚاٌزفى١ش فٟ  ،٠ؼضص ِٓ فُّٙٙ ٌٍّبدح اٌؼ١ٍّخ ٠ٚطٛس ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذ٠ُٙ ِضً ِٙبساد اٌزفى١ش ثّشٚٔخ اٌغ١بق

 فٟ ا٠قبي أفىبسُ٘ ٣ٌخش٠ٓ.ٚدلخ ٚاٌزٛافً ثٛمؼ  ،اٌزفى١ش

بٌخ فٟ رؾغ١ٓ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِضً ( فؼ  TAPPSأظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ اعزشار١غ١خ )

اٌزفى١ش إٌّظِٟٛ، ٚاٌزفى١ش إٌمذٞ، ِٚٙبسح ؽً اٌّؾى٩د، ٚاوزؾبف ا٤خطبء ٚاف٩ؽٙب، ٚاٌزؾق١ً 

ثؼل ِٙبساد  رؾغ١ٓ ٚرؼض٠ضاعخ اٌٝ اعزمقبء ِذٜ فؼب١ٌخ ٘زٖ ا٨عزشار١غ١خ فٟ ا٤وبد٠ّٟ. رٙذف ٘زٖ اٌذس

 ;pate & Young, 2014؛ 2017اٌزفى١ش، وٛٔٙب ِٓ إٌزبئظ اٌّّٙخ فٟ رؼ١ٍُ اٌؼٍَٛ )ػجذ اٌّغ١ذ، 

Anggraeni, Andriani, & AD, 2019; Yanti, Partadjaya, & Widiana, 2013; Abdul Kani 

& Shahrill, 2015). 

ؽٛي  ارفبقٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ ٚعٛد  ،ٌزؾم١مٗ ع١ّغ ا٤ٔظّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رغؼٝأعبع١بً رؼ١ٍُ اٌزفى١ش ٘ذفبً  ٠ؼذ

أفنً اٌطشق ٌزذس٠غٗ، ا٨ أْ ٕ٘بن اعّبػبً ث١ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ػٍٝ أ١ّ٘خ رؼ١ٍُ اٌزفى١ش ٚمشٚسح رط٠ٛشٖ ٚر١ّٕزٗ 

إٌمبؽبد  ٚا٨ٔخشاه فٟ رؼض٠ض لذسارُٙ ػٍٝ اٌّؾبسوخ٠غبُ٘ فٟ . ؽ١ش اٌؼٍَٛ رؼ١ٍُ خبفخ فٟ ِغبياٌطٍجخ ٌذٜ 

 .(2021ٔغٟ، ب)ثغز اٌقف١خ. ٚٔز١غخ ٌزٌه، ٠قجؼ اٌقف أوضش اصبسح ٚعبرث١خ

ِٙبساد اٌزفى١ش فٟ اٌفقٛي اٌذساع١خ ٌذٜ اٌطٍجخ، ٚعؼٍٙب ر١ّٕخ وّب ٠ئوذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ مشٚسح 

( أْ ِٙبساد اٌزفى١ش راد أ١ّ٘خ 2023ٚؽغٓ )سؽ١ُ ٠ٚؼزجش ، (2021ٔغٟ )بِؾٛس ا٤ٔؾطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ُِٕٚٙ ثغز

ثبٌغخ ٚرغزٛعت رط٠ٛش٘ب فٟ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌذساع١خ. ؽ١ش اْ ِؾى٩د اٌؾ١بح اٌّؼمذح رزطٍت ؽ٨ًٍٛ ِشوجخ 

، اٌطٍجخرذس٠ظ ٘زٖ اٌّٙبساد ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش لذساد  ؛ ٌزٌه٠ّىٓ رؾم١مٙب ِٓ خ٩ي ٘زٖ اٌّٙبساد

١ّ٘خ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ اٌطٍجخ فٟ رذس٠ظ ِبدح اٌؼٍَٛ ِٓ خ٩ي ٤( 2022اٌّؾب٠خ١خ ِٟٚ ) ٚأؽبسد

 .ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ رزطٍت اٌجؾش ٚاٌزغش٠ت ٚاٌزمقٟ ٚاعزخذاَ هشق ٚاعزشار١غ١بد رذس٠ظ ِزٕٛػخ

أصش ٘زٖ  ٌزمق٦ٟعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚأْ ٕ٘بن ؽبعخ  ٠TAPPSزج١ٓ ِّب عجك أ١ّ٘خ اٌؼًّ ثبعزشار١غ١خ 

اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، ِٚٙبسح اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، ِٚٙبسح اٌزفى١ش  ِضً ِٙبسح ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١شا٨عزشار١غ١خ فٟ 

 ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ دلخ أصٕبء رذس٠ظ ِبدح اٌؼٍَٛ

 

 اٌذراست ٚسؤاٌٙبِشىٍت 

ثؤْ  ٙب٠زنؼ ِٓ ٔزبئغثٙذف اٌزؾمك ٚاٌزؤوذ ِٓ ٚعٛد ؽبعخ ٦عشاء ٘زٖ اٌذساعخ أعش٠ذ دساعخ اعزىؾبف١خ. 

ِٙبساد هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو فٟ ِٙبسح اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، ِٚٙبسح اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، ِٚٙبسح اٌزفى١ش 

 اٌزبٌٟ:دْٚ اٌّزٛعو وّب فٟ اٌغذٚي ِٕخفنخ أٞ ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ ٚدلخ عبءد 
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 : إٌسب اٌّئ٠ٛت ٌّٙبراث اٌتفى١ز1جذٚي رلُ 

 اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش اٌزفى١ش ثّشٚٔخ اٌّٙبسح
اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ 

 ٚدلخ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
39.5% 39.5% 38.1% 

رؾ١ش إٌزبئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي اٌٝ أْ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو ١ٌغذ ثبٌّغزٜٛ 

%، فٟ 39.5اٌّطٍٛة. ار أْ ٔغجخ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد اٌزفى١ش ثّشٚٔخ ٚاٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش ٨ رزغبٚص 

%. رؼىظ ٘زٖ إٌزبئظ 38.1ٛػ ٚدلخ ٟ٘ ؽ١ٓ أْ ٔغجخ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٙبسح اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛم

ٌزؾغ١ٓ ٘زٖ اٌّٙبساد ٌذٜ اٌطٍجخ، ِضً اعزخذاَ اعزشار١غ١خ  اعزشار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ فؼبٌخ ٌزغش٠تاٌؾبعخ اٌٍّؾخ 

، ٌزٌه ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١شاٌزٟ لذ رغبُ٘ فٟ  TAPPS أصٕبء ؽً اٌّؾى٩د رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع

 :غ١ت ػٓ اٌزغبإي اٌزبٌٟرؾبٚي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ ر

 هٍجخاٌزفى١ش ٌذٜ  ِٙبساد ؽً اٌّؾى٩د فٟ ر١ّٕخ أصٕبءِب فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع 

 ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ؟ اٌضبٌشاٌقف 

 اٌذراستفزض١ت 

( ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٨α≤ 0.05 ٠ٛعذ فشق داي اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )

)اٌزفى١ش فٟ ٌطٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ فٟ ِم١بط ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ػٕذ ِغز٠ٛبرٗ اٌّخزٍفخ 

ثؼذ اٌزذخً ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ  اٌزفى١ش، اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثذلخ ٚٚمٛػ(

 فٟ ؽً اٌّؾى٩د. ثقٛد ِغّٛع

 اٌذراست٘ذف 

ؽً  أصٕبءاٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع  اٌذساعخ ذ٘ذف

 اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ. هٍجخاٌزفى١ش ٌذٜ ِٙبساد اٌّؾى٩د فٟ ر١ّٕخ 

 اٌذراستأ١ّ٘ت 

 اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠ٍٟ: اٌذساعخرزنؼ أ١ّ٘خ 

 ِخططٟ إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رخط١و ِٛمٛػبد اٌؼٍَٛ فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ  ِغبػذح

 .رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع فٟ ؽً اٌّؾى٩د

  ٚاِىب١ٔخ رط٠ٛؼٗ ٚا٨عزفبدح ِٕٗ فٟ أثؾبس لبدِخ.اٌزفى١شِٙبساد ٌز١ّٕخ رغُٙ اٌذساعخ فٟ رمذ٠ُ ِم١بط ، 

 اٌذراستحذٚد 

  اٌحذٚد اٌّٛضٛػ١ت

  ٠ٛعذٚمٛػ(. ؽ١ش ذلخ ٚاٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثاٌزفى١ش ثّشٚٔخ، ، اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١شاٌزفى١ش )ِٙبساد ر١ّٕخ 

 رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع فٟ ؽً اٌّؾى٩د. اسرجبه ث١ٓ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚاعزشار١غ١خ

  ؽً اٌّؾى٩د  أصٕبءثقٛد ِغّٛع  ا٤لشاْاعزشار١غ١خ رفى١ش 

  ِزٛعو اٌضبٌشثّٕٙظ اٌؼٍَٛ ٌٍقف اٌؾشوخ ٚاٌمٛح ٚؽذح. 

 اٌحذٚد اٌزِب١ٔت

 .٘ـ 1441فٟ اٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ  اٌذساعخ دعش

 اٌحذٚد اٌّىب١ٔت

 .فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبَ ث١ٕٓ ثبٌّٕطمخ اٌؾشل١خ ثّذ٠ٕخ اٌغج١ً اٌذساعخ دعش 
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 اٌحذٚد اٌبشز٠ت

 ِزٛعو ِٓ ِذسعخ اٌغج١ً اٌّزٛعطخ. اٌضبٌشاٌقف  هٍجخػ١ٕخ ِٓ  اٌذساعخ ذاؽزٍّ

 

 اٌذراستِظطٍحبث 

 Thinking Aloud Pair Problem حً اٌّشىلاث أثٕبءاستزات١ج١ت تفى١ز الألزاْ بظٛث ِسّٛع 

Solving (TAPPS) 

وشٚط َٚ ِبعٛس  َٚ أْ  اٌطٍجخاعشائ١بً ثؤْ ٠طٍت ِٓ  (Barkley, Major, & Cross, 2014) ػشفٙب ثبسوٍٟ 

 Problem Solver ؽ٩ي اٌّؾىٍخ اٌطبٌت ا٤ٚي ٘ٛدٚس ِغّٛػخ رؼب١ٔٚخ صٕبئ١خ أٞ ِىٛٔخ ِٓ هبٌج١ٓ. ٠ؾىٍٛا 

 َٚ ٠زّضً دٚس ؽ٩ي اٌّؾىٍخ فٟ لشاءح اٌّؾىٍخ ثقٛد . Listenerذ إٌّقاٌضبٟٔ )اٌمبئُ ػٍٝ ؽً اٌّؾىٍخ( 

خ. دٚس إٌّقذ ٘ٛ رؾغ١غ لش٠ٕٗ ؽ٩ي ِغّٛع ٚا٦خجبس ػٓ ػ١ٍّبد اٌزفى١ش إٌّطمٟ فٟ ِؾبٌٚخ ؽً اٌّؾىٍ

ٚاففبً خطٛاد ؽً اٌّؾىٍخ. لذ ٠طشػ إٌّقذ أعئٍخ  اٌّؾىٍخ ػٍٝ اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش ثقٛد ِغّٛع

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى٩د، ٚع١زٕبٚة  اٌطٍجخرٛم١ؾ١خ، ٠ٚمذَ الزشاؽبد دْٚ أْ ٠خجش ػٓ اٌؾً. وّب ع١ؾً 

 َٚ إٌّقذ، ٚػٕذ ا٨ٔزٙبء ِٓ ؽً ِغّٛػخ اٌّؾى٩د ع١طٍت ا٤دٚاس ِغ وً ِؾىٍخ عذ٠ذح ث١ٓ ؽ٩ي اٌّؾىٍخ 

 .ِٓ اٌّغّٛػبد أْ رخجش ثى١ف١خ ؽٍٙب

ثؤُٔٙ ع١مِْٛٛ ثؾً ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى٩د اٌزٟ رزؼٍك  اٌطٍجخٚرؼشف اعشائ١بً فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثؤْ ٠خجش اٌّؼٍُ 

ػٍٝ ؽىً أصٚاط )اٌّغ١ت،  ثٛؽذح اٌشٚاثو ٚاٌزفبػ٩د اٌى١ّ١بئ١خ فٟ وً ؽقخ. ٚع١ىْٛٔٛ ِغّٛػبد صٕبئ١خ

اٌّقغٟ( ٌٚىً ِّٕٙب دٚس ٚع١زٕبٚثبْ ا٤دٚاس فٟ وً ِؾىٍخ رطشػ ػ١ٍُٙ، ٠ٚطٍت ُِٕٙ أْ ٠زؾبٚسٚا ف١ّب  َٚ
اٌؾش٠ه  اٌطٍجخث١ُٕٙ ٨خز١بس اٌؾش٠ه إٌّبعت ٨ٚ ِبٔغ ِٓ رغ١١ش اٌؾش٠ه ف١ّب ثؼذ أٚ ٠مزشػ اٌّؼٍُ ػٍٝ ثؼل 

اٌٛلذ ا٩ٌصَ ٌؾً اٌّؾىٍخ، ٠ٚمَٛ اٌّغ١ت  طٍجخإٌّبعت، صُ ٠ؼشك اٌّؼٍُ ِؾىٍخ أٚ ِؾىٍز١ٓ صُ ٠ؾذد اٌّؼٍُ ٌٍ

ثب٦عبثخ ػٍٝ اٌّؾىٍخ ِٓ خ٩ي ٚفف خطٛاد اٌؾً ٚٔطك رفى١شٖ أٞ ٠غؼً رفى١شٖ ِغّٛع ٌض١ٍِٗ اٌّقغٟ، 

ه اٌّغ١ت فٟ وزبثخ اٌؾً ٠ٕٚغٝ ٌفع خطٛاد اٌؾً أِب اٌّقغٟ ١ٌظ فبِزبً عٍج١ب ثً ٌٗ أدٚاس ٟٚ٘ ػٕذِب ٠ٕخش

٠ؾضٗ ػٍٝ رٌه أٚ ػٕذِب ٠قّذ ٌفزشح ه٠ٍٛخ، ٠غبػذ ص١ٍِٗ اٌّغ١ت فٟ ؽبٌخ رٛلفٗ دْٚ أْ ٠مذَ ٌٗ اٌؾً ِجبؽشحً، 

اٌزؾمك ِٓ دلخ ػًّ ص١ٍِٗ ٚؽضٗ ػٍٝ رؾشٞ اٌذلخ أ٠نبً. ػٕذ ا٨ٔزٙبء ٠خزبس اٌّؼٍُ ثؾىً ػؾٛائٟ ِٓ ػذح 

ا هش٠مخ ٚخطٛاد ؽٍُٙ ٌٍّؾىٍخ ٠ٕٚبلؾٖٛ ِغ ثبلٟ اٌّغّٛػبد أِبَ اٌغجٛسح، ٕٚ٘ب ٠ؤرٟ دٚس ِغّٛػبد ١ٌفغشٚ

ٓ اٌّغّٛػبد لبَ ثبٌؾً ثطش٠مخ ِخزٍفخ؟ ٚأ٠نبً خ٩ي ػًّ  ِِ  ٓ َِ اٌّؼٍُ ثزٛع١ٗ أعئٍخ رض١ش اٌزفى١ش. ٠غؤي ِض٩ً 

 بد اٌزفى١ش اٌخبفخ ثُٙ.اٌٝ ػ١ٍّ اٌطٍجخاٌّغّٛػبد ٠مَٛ ثزٛع١ٗ أعئٍخ ثؾ١ش ٠زغجت اٌّؼٍُ فٟ ػٛدح 

 ِٙبراث اٌتفى١ز

ِٙبساد اٌزفى١ش ثؤٔٙب ػ١ٍّبد ػم١ٍخ رٕظ١ّ١خ ٚغب٠خ فٟ اٌفؼب١ٌخ، ٠غزخذِٙب اٌفشد  (2019)رؼشّف د١ٔب ٌٛف١ف 

 ع١بلبد ِخزٍفخ. ٌّؼبٌغخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّؾى٩د اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب، ثٙذف اٌٛفٛي اٌٝ رفغ١شاد ٠ّىٓ اعزفبدرٙب فٟ

رؼشف ِٙبساد اٌزفى١ش اعشائ١بً ثؤٔٙب اٌمذساد ٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو 

ٌزؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد، ٚرٕظ١ُ ا٤فىبس، ٚرم١١ُ ا٤دٌخ، ٚاؽشان اٌزفى١ش فٟ ػ١ٍّخ ؽً اٌّؾى٩د. رؾزًّ ِٙبساد 

فى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ، ٚاٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش ٚع١مبط ػٓ هش٠ك اٌزفى١ش ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، ٚاٌز

 ِم١بط ثزذس٠ظ ص٩صٟ.

 الإطبر إٌظزٞ

 .اٌّحٛر الأٚي: استزات١ج١ت تفى١ز الألزاْ بظٛث ِسّٛع فٟ حً اٌّشىلاث

، ؽ١ش لذِب ؽشؽبً ٦عشاءاد ٘زٖ (Whimbey & Lochhead, 1987)اثزىش٘ب ٠ّٚجٟ ٌٚٛرؾ١ٙذ 

ا٨عزشار١غ١خ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رؼبْٚ هبٌج١ٓ ػٍٝ ؽً ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى٩د اٌمق١شح، ثب٦مبفخ اٌٝ رمذ٠ُ ّٔبرط 

 .اٌطٍجخٌجشٚرٛو٨ٛد ػ١ٍّبد اٌزفى١ش ٌذٜ 
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 اٌتفى١ز وّٙبرة خف١ت: جؼً اٌتفى١ز ِزئ١بً ٌتؼٍُ أفضً

، ٠ٚمقذ ِٙبسح ِخف١خ ثؤٔٗ ( اٌزفى١شWhimbey, Lochhead, & Narode, 2013ٚفف ٠ّٚجٟ ٚآخشْٚ ) 

داخً غشفخ اٌفقً ِب ٟ٘ ا٨ ٔزبئظ رفى١شُ٘ اٌزٞ ٌُ ٔؾب٘ذٖ أٚ ٔغّؼٗ. ٠ٚؼذ  اٌطٍجخأْ وض١ش ِٓ اعبثبد  ثزٌه

٠غٗ أ٠نبً رؾ١ًٍ اٌّٛاد اٌّؼمذح ٚؽً اٌّؾى٩د ٔؾبهبً ٠زُ اعشاإٖ فٟ اٌز٘ٓ. ٔز١غخ ٌزٌه ٠قؼت ػٍٝ اٌّؼٍُ رذس

أْ ٩٠ؽع و١ف ٠فىش اٌخج١ش ٠ٚؾً اٌّؾىٍخ، ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه  طٍجخٚػٍٝ اٌّزؼٍُ رؼٍّٗ. ثّؼٕٝ آخش ٨ ٠ّىٓ ٌٍ

ٌٛرؾ١ٙذ ) َٚ ( هش٠مخ ٌٍؾذ ِٓ ٘زٖ اٌقؼٛثخ ٟٚ٘ عؼً إٌبط Whimbey & Lochhead, 1987الزشػ ٠ّٚجٟ 

عبد اٌؼ١ٍب ٚا٨عبرزح( اٌزفى١ش اٌذسا هٍجخ٠فىشْٚ ثقٛد ػبي أصٕبء ؽً اٌّؾى٩د. ٌزٌه هٍت ِٓ خجشاء )

أصٕبء ل١بُِٙ ثؾً ثؼل اٌّؾى٩د، ٚرُ رغغ١ً سدٚدُ٘ ٌغؼً رفى١شُ٘ ِشئ١بً ٥ٌؽخبؿ  ِغّٛعثقٛد 

ٚثٙزا ٠ىْٛ لذ رؾمك  ،ا٢خش٠ٓ ٠ٚزّىٕٛا ِٓ ٩ِؽظخ و١ف١خ رؼبًِ اٌخج١ش ِغ اٌّؾى٩د ِٚٓ أ٠ٓ ٠جذأ ثبٌؾً

زُ اظٙبس رٍه اٌّٙبسح ٌٍطبٌت أ٨ًٚ، صُ ٠زُ رٛع١ٙٗ ٚرقؾ١ؼ ؽشه١ٓ فٟ غب٠خ ا١ّ٘٤خ ٌزؼٍُ أٞ ِٙبسح ؽ١ش ٠

 ا٤خطبء اٌزٟ اسرىجٙب أصٕبء ِّبسعخ رٍه اٌّٙبسح.

 TAPPSفٟ استزات١ج١ت  ٚاٌّتؼٍُ دٚر اٌّؼٍُ

اٌّزفٛل١ٓ ػٍٝ ِغش٠بد  اٌطٍجخ٠ ٩ؽع فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ أؽىبي اٌزؼٍُ اٌغّبػٟ أٚ اٌزؼبٟٚٔ ظب٘شح ١ّٕ٘خ ثؼل 

 TAPPSاعزشار١غ١خ  ٌىٓ ا٤ِش فٟأٚ ٠فمذْٚ رشو١ضُ٘،  اٌطٍجخا٤ٔؾطخ، ث١ّٕب ٠ٕغؾت ثبلٟ اٌم١بَ ثؾً إٌمبػ ٚ

اٌغذٚي اٌزبٌٟ  .ِٓ أْ اٌغ١ّغ ٠ؼشف ٚفف اٌؾً ٠ّٚىٕٗ ا٦عبثخ ػٍٝ ا٤عئٍخ اٌّزؼٍمخ ثٗاٌٝ ؽذ ِب زؤوذ ٔ

 ٠TAPPSٍخـ أدٚاس وً ِٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ فٟ اعزشار١غ١خ 

 TAPPS: دٚر اٌّؼٍُ ٚاٌّتؼٍُ فٟ استزات١ج١ت 2جذٚي رلُ 

 دٚس اٌّؼٍُ
 دٚس اٌطبٌت

 اٌطبٌت اٌّقغٟ اٌطبٌت اٌّغ١ت

رؤع١ظ ِغّٛػبد رؼ١ٍّخ ِىٛٔخ ِٓ هبٌج١ٓ  -

أؽذّ٘ب ِغ١ت ػٓ اٌّؾى٩د ا٤وبد١ّ٠خ 

 ٚاٌضبٟٔ اٌّقغٟ.

ؽً اٌّؾى٩د ا٤وبد١ّ٠خ اٌّزؼٍمخ ثبٌذسٚط  -

 ثؾىً ٠ِٟٛ.

ػًّ ٌٍزؤوذ ِٓ ل١بَ اٌطٍجخ ثؾً  ِشالجخ -

 اٌّؾىٍخ.

ا٨عزّبع اٌٝ اعبثبد اٌطٍجخ ِضً أخقبئٟ  -

 ػٍُ ٔفظ ادساوٟ.

رؾم١ك ارفبق عّبػٟ فٟ اٌشأٞ ثؾؤْ اغ٩ق  -

ؽً اٌّؾىٍخ ٚا٨ٔزمبي اٌٝ اٌّؾىٍخ ا٤خشٜ 

 أٚ أزٙبء اٌذسط.

 اٌّٛلف ا٠٦غبثٟ -

 ا٨٘زّبَ ٤عً اٌذلخ -

 أعضاءرمغ١ُ اٌّؾىٍخ اٌٝ  -

 رغٕت اٌزخ١ّٓ -

 إٌؾبه فٟ ؽً اٌّؾى٩د -

 

 ا٨عزّبع اٌغ١ذ -

 اٌزؾغ١غ ػٍٝ اٌزؾذس -

 اٌغئاي ٌٍزٛم١ؼ -

 اٌزؾمك ِٓ اٌذلخ ثبعزّشاس -

اٌؼًّ ثٕؾبه عٕجب اٌٝ عٕت  -

 ِغ اٌّغ١ت

٨ ٠غّؼ ٌض١ٍِٗ اٌّغ١ت أْ  -

٠ّنٟ لذِبً دْٚ أْ ٠خجشٖ 

 ثزفى١شٖ

ػذَ ؽً اٌّؾىٍخ ػٛمبً ػٓ  -

 اٌّغ١تص١ٍِٗ 

ِٓ خ٩ي ا٩ٌّؽظخ  ٚو١ف ٠فىش ا٢خشْٚ ٖفُٙ رفى١شعؼً اٌطبٌت ٠ف ِٓ ٘زٖ ا٨عزشار١غ١خ ٘ٛ ا٘ذا٤ أؽذ

 ُٙ، ٚرضداد دلزٚثبٌزبٌٟ ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠قجؼ اٌطٍجخ ِفىشْٚ ،ؽً اٌّؾى٩دطش٠مخ ٚاٌّشالجخ اٌّغزّشح ٌ

فشد ثىً ٚمٛػ، ٚا٦ٔقبد ٌخطٛاد ٌفع خطٛاد ػ١ٍّخ ؽً اٌّؾىٍخ ٌٍ اْؽ١ش فٟ ؽً اٌّؾى٩د،  ُٙٚعشػز

ػٍٝ اٌزّش٠ٓ ِّٚبسعخ ِب لشإٖ أٚ عّؼٖٛ فٟ  اٌطٍجخػ١ٍّخ ؽً اٌّؾىٍخ ٌٍفشد ا٤خش. ػب٩ِْ ِّٙبْ فٟ ِغبػذح 

أٞ و١ف١خ - ٚرشوض ٘زٖ ا٨عزشار١غ١خ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌز١ٕ٘خ فٟ ؽً اٌّؾىٍخ ثذ٨ً ِٓ إٌبرظ ا٤خ١ش ،طٚذسأؽذ اٌ

. وّب رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح ِذٜ اٌطٍجخِّب ٠ئدٞ ٌزؾخ١ـ ا٤خطبء فٟ إٌّطك ٌذٜ  -اٌٛفً ٌٍؾً ١ٌٚظ اٌؾً

رؾغٓ ٘زٖ ا٨عزشار١غ١خ ِٙبساد ثب٦مبفخ ٌزٌه ١ش إٌبعؾخ فٟ ؽً اٌّؾىٍخ. غثبٌّذاخً إٌبعؾخ ٚاٌطٍجخ ٚػٟ 

اٌخطٛاد رىشاس اٌّفب١ُ٘، ٚفُّٙٙ ٌزغٍغً ٚػٍٝ اػبدح ف١بغخ أفىبسُ٘،  اٌطٍجخاٌزؾ١ًٍ ِٓ خ٩ي ِغبػذح 
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 .(2011؛ اٌؾّشٞ، 2017)ػجذ اٌّغ١ذ،  اٌىبِٕخ ٚساء رفى١شُ٘، ٚر١١ّض ا٤خطبء إٌّطم١خ ٌذٜ ؽخـ آخش

 ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ٩ٌعزشار١غ١خ ر١ّٕخ اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، ٚاٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، ٚاٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ ثذلخ.

 حس١ِٓؼٛلبث استخذاَ الاستزات١ج١ت ٚالتزاحبث ٌٍتغٍب ػ١ٍٙب ٚفزص اٌت

اٌٝ ػذد ِٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌّؼٍُ  (Barkley, Major, & Cross, 2014) أؽبس ثبسوٍٟ ٚآخشْٚ

داخً اٌفقً اٌذساعٟ فّض٩ً ػٕذ اعزخذاَ ِؾى٩د أوبد١ّ٠خ راد ٔٙب٠بد  TAPPS أصٕبء رٕف١ز اعزشار١غ١خ

ِٚٓ ا٩ٌّؽع أْ  .ٌزٌه ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّؼٍُ اٌزخط١و ٌّؾبوً رؤخز ٚلذ ألً ؛ِفزٛؽخ. لذ رغزغشق ٚلذ ه٠ًٛ

فٟ اػذاد ِؾى٩د ٠زٕبعت ٚلذ ؽٍٙب وّب ٠ش٠ذ ٘ٛ اٌّؼٍُ ٔغبػ اٌزذس٠ظ ثٙزٖ ا٨عزشار١غ١خ ٠ىْٛ ِش٘ٛٔبً ثمذسح 

 .فٟ اداسح اٌؾقخ

مَٛ ثؼل اٌّغّٛػبد ِٓ ارا ػٍّذ ع١ّغ اٌّغّٛػبد داخً اٌقف ػٍٝ ِؾىٍخ ٚاؽذح فٟ ٔفظ اٌزٛل١ذ فشثّب ر

ا٨عزفبدح ِٓ اٌّغّٛػبد ا٤خشٜ ٌٚزٌه ٠ٕجغٟ رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى٩د ثؾ١ش رخزٍف اٌّؾىٍخ ث١ٓ 

اٌّغّٛػخ ٚاٌّغّٛػخ اٌّغبٚسح ٌٙب، ِٚٓ أعً اٌزغٍت ػٍٝ ٘زٖ إٌمطخ ٠ٕجغٟ ٌٍّؼٍُ أْ ٠ؼذ أوضش ِٓ ّٔٛرط 

 .قف ثؤوٍّٗٚػٕذ دساعخ اٌؾٍٛي رئخز ثؾىً ػؾٛائٟ ٌزؼشك أِبَ اٌ

ِٓ خ٩ي ؽً اٌّؾى٩د ثؾىً  اٌطٍجخسثّب ٨ ٠زّزؼْٛ ثّٙبسح ؽً اٌّؾى٩د ٌزٌه لُ ثبػذاد  اٌطٍجخثؼل 

 .ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌطٍجخعّبػٟ فٟ اٌجذا٠خ ؽزٝ رؼزبد 

عزمَٛ اٌّغّٛػبد ثؾً اٌّؾى٩د ثغشػبد ِخزٍفخ ٌزا ِٓ اٌّّىٓ أْ رٕزٟٙ ِغّٛػخ ثؾىً أعشع ِٓ اٌجم١خ 

أزظبس ثم١خ اٌّغّٛػبد ِٓ ا٨ٔزٙبء ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠قبثٛا ثبًٌٍّ أٚ ٠مِٛٛا ثزؾ٠ٛؼ ػٍٝ ٚع١غٍغْٛ فٟ 

ص٩ِئُٙ. ثب٦مبفخ ٌٍّٙبسح اداسح اٌقف ٌٍّؼٍُ ٠فنً أْ رىْٛ ٕ٘بن ِؾىٍخ امبف١خ ِٛعؼخ ٚرىْٛ ػٍٝ ١٘ئخ 

 .عئاي ِىبفؤح أٚ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ٔمبه امبف١خ ِض٩ً 

ِض٩ً اٌّغ١ت ػٍٝ اٌّؾىٍخ ػٓ وؾف رفى١شٖ إٌّطمٟ  اٌطٍجخُ خغً ثؼل ِٚٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌّؼٍ

اٌّقغْٛ سثّب غ١ش ِذسث١ٓ فٟ إٌّطك ٌزٌه سثّب ٨ ٠غزط١ؼْٛ ٩ِؽظخ ثؼل  اٌطٍجخآخش٠ٓ، ٚ طٍجخٌ

اٌقؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغ١ت. ِٓ اٌُّٙ أؾبء دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضمخ فٟ اٌفقً لجً اعزخذاَ ٘زا إٌؾبه. ِٚٓ 

 ُّ ، لذ ٠ىْٛ ِٓ اٌغ١ذ أ٠نًب اعزخذاَ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ِغ ا٤صٚاط اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِؼًب هٛاي اٌّذح أٚ ػٍٝ ا٤لً خ٩ي صَ

 ػذح عٍغبد.

 اٌّحٛر اٌثبٟٔ: ت١ّٕت ِٙبراث اٌتفى١ز

 ،ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزؾذ٠بد ٚؽً اٌّؾى٩د ثفؼب١ٌخ اٌطٍجخرٍؼت ِٙبساد اٌزفى١ش دٚسًا ؽ٠ٛ١بً فٟ رؼض٠ض لذسح 

ِٓ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ  اٌطٍجخ٠زّضً اٌٙذف ا٤عبعٟ ِٓ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش فٟ رّى١ٓ ٚ

ا٨عزشار١غ١بد اٌؼم١ٍخ ٌٍٛفٛي اٌٝ ؽٍٛي ِجزىشح ٚدل١مخ. رؾًّ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌزٟ عٕزٕبٌٚٙب فٟ ٘زا اٌّؾٛس 

زٛافً ثٛمٛػ ٚدلخ. اْ ر١ّٕخ ٘زٖ اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش )ِب ٚساء اٌّؼشفخ(، ٚاٌزفى١ش ٚاٌ

 .ٚفٟ ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ ا١ِٛ١ٌخغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ ٠اٌّٙبساد 

 Thinking Flexibly اٌتفى١ز بّزٚٔت

٠ؾ١ش ِفَٙٛ اٌزفى١ش ثّشٚٔخ اٌٝ اٌمذسح ػٍٝ رمجً ٚعٙبد ٔظش ا٢خش٠ٓ ؽزٝ ٚاْ وبٔذ رزؼبسك ِغ ٚعٙبد 

إٌٛع ِٓ اٌزفى١ش اٌمذسح ػٍٝ ر١ٌٛذ أفىبس ِزٕٛػخ ٚاعزخشاط ثذائً ػذ٠ذح  إٌظش اٌؾخق١خ ٌٍفشد. ٠زنّٓ ٘زا

ٌٍّؾى٩د. ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ اٌزفى١ش ثّشٚٔخ ٠غزخذِْٛ ػجبساد رذي ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزفى١ش، ِضً 

د ٘زا إٌٙظ ٠غبػذ ػٍٝ رؼض٠ض اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١شا .""أؽبٚي أْ أفُٙ اٌؾذس ِٓ ػذح عٛأت

 .(Costa & Kallick, 2008) ٚاٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ فٟ ث١ئبد اٌزؼٍُ ٚاٌؼًّ

اٌزفى١ش اٌّشوضٞ ٠ؼٕٟ سإ٠خ اٌقٛسح اٌىج١شح. اٌزفى١ش اٌّزٕبٟ٘ اٌقغش ٠ؼٕٟ ا٠غبد اٌزفبف١ً. اٌزفى١ش اٌشعؼٟ 

اد اٌّخزٍفخ مؼُٙ ػٍٝ فُٙ ٘زٖ إٌّظٛس اٌطٍجخ٠ؼٕٟ اٌجذء ثٕمطخ إٌٙب٠خ ٚاٌؼًّ ٌٍخٍف ٔؾٛ اٌجذا٠خ، ٌّٚغبػذح 

فٟ ِغّٛػبد رؼٍُ رؼبٟٚٔ ٚاهٍت ُِٕٙ أْ ٠مِٛٛا ثؾشػ و١ف١خ ؽً اٌّؾىٍخ، ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ أْ ٠زجغ ٘زا إٌٙظ 

ِؾى٩د ٠زؼ١ٓ ػ١ٍُٙ ف١ٙب رغ١١ش ٚعٙخ ٔظشُ٘ ٌٍؼضٛس ػٍٝ اعبثخ، ٚاهٍت ُِٕٙ أْ  اٌطٍجخِٓ خ٩ي اػطبء 
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ٍف، ٚفٟ أٞ ِىبْ آخش فٟ اٌؾ١بح ٠ٕجغٟ ػ١ٍٕب رغ١١ش ٠قفٛا و١ف امطشٚا اٌٝ إٌظش اٌٝ اٌّؾىٍخ ثؾىً ِخز

 .ِٕظٛسٔب رغب٘ٗ

 Metacognition اٌتفى١ز فٟ اٌتفى١ز )ِب ٚراء اٌّؼزفت(

اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش أٚ ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ل١بدح ٚرٛع١ٗ ٚرم١١ُ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌخبفخ ثبٌفشد. 

ا٤فىبس ٚرم١١ّٙب ٌنّبْ رؾم١ك اٌّٙبَ ثؾىً فؼبي. رؾًّ اٌغٍٛو١بد ٠زنّٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزفى١ش اٌزؤًِ فٟ 

اٌّشرجطخ ثٙزا إٌٛع ِٓ اٌزفى١ش اٌزؤٟٔ فٟ ا٤فؼبي، ٚهشػ ا٤عئٍخ اٌزار١خ ٌفُٙ اٌخطٛاد اٌّزجؼخ فٟ ؽً اٌّؾىٍخ، 

ط٩ة ػٓ ٚاٌزؼج١ش ػٓ ا٤فىبس ثقٛد ِغّٛع ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ رٛع١ٗ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزفى١ش ِٓ خ٩ي عئاي اٌ

 .(2010)سؽبة ٚا٩ٌٌٟٙ،  اٌخطٛاد اٌزٟ ارخزٚ٘ب أصٕبء ؽً ِؾىٍخ

فٟ رؼٍُّٙ، ٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ رٛع١ٗ ٘زا اٌزفى١ش ١ٌىْٛ ِب ٚساء اٌّؼشفٟ. أٞ ػٕذِب ٠طٍت اٌّؼٍُ  اٌطٍجخػٕذِب ٠فىش 

 :ؽً ِؾىٍخ صُ ٠قفْٛ خطٛارُٙ ٌؾخـ آخش، ثبعزخذاَ ٘زٖ ا٦سؽبداد اٌطٍجخِٓ 

 أ٨ٚ؟ِبرا فؼٍذ  -

 ِب ٟ٘ اٌخطٛاد اٌزٟ ارخزرٙب ػٕذِب وٕذ غ١ش ِزؤوذ ِٓ ػٍّه؟ -

 و١ف غ١شد ِغشٜ ػٍّه؟ ً٘ وبٔذ ِغذ٠خ؟ -

ارا وٕذ رش٠ذ اٌم١بَ ثٙزا اٌؼًّ ِشح أخشٜ، فًٙ ٕ٘بن أٞ ؽٟء ٠ّىٕه اٌم١بَ ثٗ ثؾىً ِخزٍف؟ ارا وبْ ا٤ِش  -

 وزٌه، فقف ِب لذ ٠ىْٛ ٌّٚبرا عزفؼً رٌه

 Thinking and Communicating with Clarity and بٛضٛح ٚدلت اٌتفى١ز ٚاٌتٛاطً

Precision: 

ٟ٘ اٌّمذسح ػٍٝ رٛف١ً أفىبسٖ ٣ٌخش٠ٓ ثذلخ ثبعزخذاَ ٌغخ ع١ٍّخ ٚدْٚ غّٛك ٚا٨ثزؼبد ػٓ اٌزؼ١ُّ. ٚرظٙش 

١ّض ػٍٝ ؽىً عٍٛو١بد ِٕٙب ٠ذػّْٛ ِم٨ٛرُٙ ثؤدٌخ ٚامؾخ ٌٍطشف ا٢خش، ٠ؼجش ػٓ أفىبسٖ ثؤعٍٛة ٌغٛٞ ٠ز

 .(Costa & Kallick, 2009) ثذلخ

ػٕذ دِظ ٚر١ّٕخ ٘زٖ اٌّٙبساد اٌض٩صخ ٠زّىٓ اٌطٍجخ ِٓ رؼض٠ض لذسارُٙ ػٍٝ اٌزفى١ش إٌمذٞ، ٚا٦ثذاػٟ 

ٚاٌزٛافً ثفؼب١ٌخ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ أدائُٙ فٟ وبفخ عٛأت ؽ١برُٙ اٌؾخق١خ، ٚا٤وبد١ّ٠خ، ٚا١ٌّٕٙخ. ٘زٖ 

ٌؾً اٌّؾى٩د ثً ٟ٘ أعظ ٌجٕبء ِغزمجً أوضش اثزىبسًا ٚٔغبؽًب ارا ِب اعزخذِذ اٌّٙبساد ١ٌغذ ِغشد أدٚاد 

 ثب٤عٍٛة ا٤ٔغت.

 اٌذراستإجزاءاث 

 اٌذراستِٕٙج 

)اٌخ١ٍٍٟ،  إٌّٙظ ؽجٗ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثم١بط لجٍٟ ٚثؼذٌٞزؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ رُ اعزخذاَ 

2012). 

 اٌذراستِتغ١زاث 

اٌّزغ١ش اٌّغزمً: ٘ٛ هش٠مخ اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع فٟ ؽً اٌّؾى٩د 

TAPPS. 

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ: ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش.

 بٚػ١ٕتٙ اٌذراستِجتّغ 

اٌّزٛعو ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٔٙبسٞ ث١ٕٓ ثّىزت رؼ١ٍُ اٌغج١ً اٌزبثغ  اٌضبٌشاٌقف  هٍجخ٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ 

 .اٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ٦2019/2020داسح اٌزؼ١ٍُ ثبٌّٕطمخ اٌؾشل١خ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 اٌذراستأداة 

ثؾ١ش ٠زّىٓ هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو ِٓ رؾذ٠ذ دسعخ   طٍجخرُ ثٕبء اٌّم١بط ػٍٝ ؽىً اعزجبٔخ ِٛعٙخ ٌٍ

 أطجبق اٌؼجبساد ِٓ ٚعٙخ ٔظشٖ ٔؾٛ ِٙبسح اٌزفى١ش ٚرٌه ػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد اٌض٩صٟ.       
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 . اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط.1

ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد  ع أصٕبء ؽً اٌّؾى٩د٠غزٙذف اٌّم١بط ل١بط أصش اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛ

اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش أثؼبد ٟ٘:  3ش ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو ٚاٌّزنّٕخ فٟ اٌزفى١

 .ٚاٌزٛافً ثذلخ ٚٚمٛػ

 .ف١بغخ ػجبساد اٌّم١بط.2

ػجبساد، ٚرُ ا٤خز فٟ  6ِٙبساد رفى١ش. ؽ١ش أْ ٌىً ِٙبسح  3ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ  18رىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

 ِٛعجخ ٚأخشٜ عبٌجخ، وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي أدٔبٖ:ا٨ػزجبس ف١بغخ ػجبساد 

 ِحبٚر اٌّم١بس ٚاٌؼببراث اٌّٛجبت ٚاٌسبٌبت اٌّزتبطت بىً ػبدة ػم١ٍت: 3جذٚي رلُ 

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍؼجبساد أسلبَ اٌؼجبساد اٌغبٌجخ أسلبَ اٌؼجبساد اٌّٛعجخ اٌّٙبسح

 6 5 6-4-3-2-1 اٌزفى١ش ثّشٚٔخ

 6 12-11-10 9-8-7 اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش

 6 18-17-16 15-14-13 اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ

 18 7 11 اٌّم١بط وىً

 

 . أثؼبد اٌّم١بط.3

اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثذلخ ، ٟٚ٘: ِٙبساد رفى١ش 3عٛف ٠م١ظ اٌّم١بط 

 .ٚٚمٛػ

 اٌّم١بط. . رقؾ١ؼ 4

اٌّم١بط ػٍٝ عذ ػجبساد ٌىً ِٙبسح ثؼنٙب ِٛعجخ ٚاٌجؼل ا٢خش عبٌجخ، وّب ٘ٛ ِٛمؼ ثبٌغذٚي  اؽزًّ 

ٌٍؼجبساد  أػ٩ٖ، ٠ٚمبثً وً ػجبسح رذس٠ظ ١ٌىشد اٌض٩صٟ )دائّبً، ٚأؽ١بٔبً، ٚٔبدساً(، ٚلذ أػط١ذ اٌذسعبد اٌزب١ٌخ 

٠ٚؼىظ ٘زا اٌزذس٠ظ فٟ ؽبٌخ وْٛ  = ٔبدساً. دسعبد = دائّبً، ٚدسعزبْ = أؽ١بٔبً، ٚدسعخ ٚاؽذح  3اٌّٛعجخ 

 .18، ٚألً دسعخ ٟ٘ 54اٌؼجبسح عبٌجخ. ٚثزٌه رقجؼ أػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ٟ٘ 

 . فذق اٌّم١بط5

رُ ػشمٗ فٟ فٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؤوذ ِٓ  ِٙبساد اٌزفى١شِٓ فذق ِم١بط  ٌٍزؾمك 

ذٜ اسرجبه اٌؼجبساد ثىً ثؼذ ِٓ أثؼبدٖ ِٚذٜ اسرجبه وً ثؼذ ثبٌّم١بط وىً، ٦ٚثذاء فذق ِؾزٛاٖ، ٚرؾذ٠ذ ِ

ِزٛعو، ٚفٟ مٛء رٌه أعش٠ذ  اٌضبٌش هٍجخ اٌقفٌذٜ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌشأٞ ؽٛي ِٕبعجخ اٌفمشاد ٌم١بط 

 اٌزؼذ٩٠د ا٩ٌصِخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ ثؼل اٌزؼذ٩٠د:

 ػٍٝ فمزاث اٌّم١بس بؼض ِلاحظبث اٌّحى١ّٓ: 4جذٚي رلُ 

سلُ 

 اٌؼجبسح
 ثؼذ اٌزؼذ٠ً لجً اٌزؼذ٠ً

 أعزخشط ثذائً وض١شح ٌؾً أٞ ِؾىٍخ رٛاعٕٟٙ ٨ أرمجً سأٞ ا٢خش٠ٓ 4

14 
اٌزٟ فٟ رٕٟ٘ ثبعزخذاَ سعِٛبد  أٔظُ ا٤فىبس 

 أٚ ِخططبد
 أرؤًِ أفىبسٞ لجً ارّبَ أٞ ِّٙخ.
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 . ِٙبساد اٌزفى١ش. اٌزغشثخ ا٨عزط٩ػ١خ ٌّم١بط 6

هبٌجبً ثغشك اٌزؤوذ ِٓ ٚمٛػ  34ٌنّبْ مجو اٌّم١بط، عشٜ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ 

 اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌؼجبساد ٚرؾذ٠ذ اٌضِٓ ا٩ٌصَ، ٚلذ رُ اٌزٛفً اٌٝ ِب ٠ٍٟ:

 ضبظ اٌّم١بس إحظبئ١بً. 

 :ِٙبراث اٌتفى١زٌّم١بس  Internal Consistencyالاتسبق اٌذاخٍٟ 

ثبٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ِٓ  ِٙبساد اٌزفى١شرجبه ث١ٓ دسعبد وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط ٠ٚمقذ ثٗ لٛح ا٨س

أثؼبد اٌّم١بط، ٚث١ٓ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ثب٤ثؼبد ا٤خشٜ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه 

هبٌجبً، ٚرُ  34ث١شعْٛ ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه: SPSSثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌؾضَ ا٦ؽقبئ١خ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ 

 ِؼبِلاث ارتببط فمزة ِٓ فمزاث اٌّم١بس ببٌبؼذ اٌذٞ تٕتّٟ إ١ٌٗ: 5جذٚي رلُ 

 اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش اٌزفى١ش ثّشٚٔخ

 سلُ اٌفمشح
ِؼبًِ 

 ا٨سرجبه
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ 

 ا٨سرجبه
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ 

 ا٨سرجبه

1 0.463 7 0.771 13 0.413 

2 0.643 8 0.526 14 0.603 

3 0.391 9 0.477 15 0.449 

4 0.713 10 0.489 16 0.418 

5 0.666 11 0.392 17 0.445 

6 0.439 12 0.389 18 0.433 

اسرجبهبً دا٨ً  ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط رشرجو ثّغّٛع اٌذسعبد ٌٍؼبدح اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٙب

 ٚ٘زا ٠طّئٓ ٌزطج١ك اٌّم١بط. 0.05 – 0.01اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ثب٤ثؼبد ا٤خشٜ  -ِٙبسح-وّب رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١ٓ ِغّٛع دسعبد وً ثؼذ 

 ٚثبٌذسعخ اٌى١ٍخ، وّب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 أبؼبد اٌّم١بس ٚاٌذرجت اٌى١ٍت ِؼبِلاث الارتببط ب١ٓ وً بؼذ ِٓ: 6جذٚي رلُ 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌجؼذ
اٌزفى١ش 

 ثّشٚٔخ
 اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش

اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً 

 ثٛمٛػ

 **0.771 **0.772 **0.809 1 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 **0.485 *0.397 1 - اٌزفى١ش ثّشٚٔخ

 *0.388 1 - - اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش

 1 - - - اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ

اٌزفى١ش رشرجو ثجؼنٙب اٌجؼل، ٚثبٌذسعخ اٌى١ٍخ  ر١ّٕخ ِٙبساد٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ع١ّغ أثؼبد ِم١بط 

، ٚ٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعخ ٩ِئّخ 0.01ٚ 0.05ٌٍّم١بط اسرجبهبً را د٨ٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 

 ِٓ اٌضجبد ٚا٨رغبق اٌذاخٍٟ. 
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 ِٙبراث اٌتفى١ز ثببث ِم١بس

أٔفغُٙ، ٚرُ رطج١ك ا٤داح  اٌطٍجخ٠مقذ ثضجبد اٌّم١بط أْ ٠ؼطٟ اٌّم١بط إٌزبئظ ٔفغٙب رمش٠جبً ارا أػ١ذ رطج١مٗ ػٍٝ 

هبٌجبً، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ فٛعذ أٔٗ  34ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ِمجٛي.٠0.688غبٚٞ )

 ئ١تالأسب١ٌب الإحظب

، ٚاعزخذاَ (SPSS 25) اؽقبئ١بً ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ ا٦ؽقبئٟ اٌذساعخ خ٠زُ ِؼبٌغخ اٌذسعبد اٌخبَ ٌّغّٛػ

 :ا٤عب١ٌت ا٦ؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ

 ِٙبساد اٌزفى١ش اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌذسعبد ِم١بط •

 .اٌذاخٍٟ ٨خزجبس اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّم١بطِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٌؾغبة ا٨رغبق  •

 .وشٚٔجبؿ ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط -ِؼبًِ صجبد أٌفب •

 .ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ اٌّشرجطخٌٍّغّٛػبد  t-test "اخزجبس "د  •

 ٚأثؼبدٖ اٌّخزٍفخ.ى١ش ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزف٨عزشار١غ١خ ػٍٝ ِم١بط ا فبػ١ٍخٌؾغبة  ِؼذي اٌىغت ٌج٩ن•  

 اٌذراستٔت١جت 

ٔـ اٌغئاي ػٍٝ ِب فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع فٟ ؽً اٌّؾى٩د فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد 

اٌزفى١ش ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ؟ ٧ٌٚعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌغئاي رُ اخزجبس اٌفشك اٌقفشٞ 

( ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌزطج١م١ٓ α≤ 0.05اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )اٌزٞ ٔـ ػٍٝ: ٨ ٠ٛعذ فشق داي 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌطٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ فٟ ِم١بط ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ػٕذ ِغز٠ٛبرٗ 

عزشار١غ١خ ثؼذ اٌزذخً ثبعزخذاَ ا اٌّخزٍفخ )اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ دلخ، اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش(

 رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع فٟ ؽً اٌّؾى٩د.

لجً ٚثؼذ رٕف١ز اٌزغشثخ، ٚرُ  اٌذساعخ٨ٚخزجبس ٘زا اٌفشك، رُ رطج١ك ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش ػٍٝ ػ١ٕخ 

اعزخشاط دسعبد اٌطٍجخ. ٌٚزؾذ٠ذ ا٨خزجبس ا٦ؽقبئٟ إٌّبعت )اٌّؼ١ٍّخ أٚ ا٩ٌِؼ١ٍّخ(، رُ اٌزؤوذ ِٓ أْ 

٠ٍٚه. ثٕبءً ػٍٝ رٌه، رُ رطج١ك اخزجبس )د( -اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ثبعزخذاَ اخزجبس ؽبث١شٚ اٌذسعبد رزجغ

ٌٍّغّٛػبد اٌّشرجطخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش وىً ٚفٟ 

 أثؼبدٖ اٌّخزٍفخ، ٠ٚٛمؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ رٌه:

اٌتطب١م١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ فٟ ِم١بس ِٙبراث اٌتفى١ز وىً ٌٍفزٚق  طتٌٍؼ١ٕبث اٌّزتب ل١ّت )ث(: 7جذٚي رلُ 

 ٚأبؼبدٖ اٌّختٍفت

ِٙبسح 

 اٌزفى١ش

ػذد 

 اٌؼ١ٕخ

ْ 

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ
ل١ّخ 

 د

ِغزٜٛ 

 اٌّزٛعو اٌذ٨ٌخ
ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّزٛعو

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزفى١ش 

 ثّشٚٔخ
32 11.84 2.07 13 1.44 2.35 0.025 

اٌزفى١ش فٟ 

 اٌزفى١ش
32 11.84 1.42 12.94 1.92 2.41 0.022 

اٌزفى١ش 

ٚاٌزٛافً 

 ثٛمٛػ

32 11.44 1.95 12.97 1.91 2.87 0.007 

اٌّم١بط 

 وىً
32 35.13 2.96 38.91 2.70 5.21 0.000 
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٠ٛمؼ اٌغذٚي اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش اٌزٟ 

)اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٕذ ِغز٠ٛبرٗ اٌّخزٍفخ  اؽقبئ١بعبءد داٌخ 

. ثؼذ اٌزذخً ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع فٟ ؽً اٌّؾى٩د ٚاٌزٛافً ثذلخ ٚٚمٛػ(

( ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ رؾغٓ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ 0.05وّب ٠زنؼ أْ ل١ّخ )د( داٌخ اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )

١ٍخ اٌطٍجخ ثؼذ اٌزذس٠ظ ثبعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع فٟ ؽً اٌّؾى٩د، ٌٍٚزؾمك ِٓ فبػ

( ثب٨ػزّبد ػٍٝ اٌّؼبدٌخ Blake Modified Gain Ratioا٦عزشار١غ١خ رُ ؽغبة ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌج٩ن )

 (:2022اٌزب١ٌخ )وبًِ، 

 

  1.2، ٠ٚؾذد ث٩ن أْ اٌؾذ ا٤دٔٝ ٌٍمجٛي ٘ٛ ٔغجخ 2اٌٝ  0ث٩ن ِٓ ٠ّٚزذ ِذٜ 

 

 ٔتبئج ٔسبت اٌىسب اٌّؼذي ٌبلان: 8جذٚي رلُ 

 ِزٛعو اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ِزٛعو اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٌٍّم١بطاٌذسعخ اٌى١ٍخ 
ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي 

 ٌج٩ن

54 35.13 38.91 0.27 

( ٟٚ٘ ألً ِٓ إٌغجخ اٌزٟ ؽذد٘ب ث٩ن. ِّب ٠ذي ػٍٝ لٍخ ٠0.27زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ٔغجخ اٌىغت ٟ٘ )

 اٌز٠ٓ ؽممٛا اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة.  اٌطٍجخٔغجخ 

ثقٛسح ػبِخ رؾ١ش إٌزبئظ اٌٝ أْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ رفى١ش ا٤لشاْ ثقٛد ِغّٛع أدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ ٚرؼض٠ض 

ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌضبٌش ِزٛعو فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ، وّب ٘ٛ ِج١ٓ ِٓ خ٩ي ا٨خزجبساد ا٦ؽقبئ١خ 

ٜ اٌزؾغٓ ٌُ ٠قً اٌٝ اٌؾذ ا٤دٔٝ اٌّمجٛي اٌذاٌخ. ِٚغ رٌه، فبْ ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌج٩ن رؾ١ش اٌٝ أْ ِغزٛ

( ٚفمًب ٌّؼ١بس ث٩ن. ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ؽبعخ ٌّض٠ذ ِٓ اٌزذخ٩د أٚ اعزشار١غ١بد امبف١خ ٌزؾغ١ٓ 1.2)

 .ثؾىً أوجش ٚمّبْ رؾم١مُٙ ٌٍّغز٠ٛبد اٌّطٍٛثخ ِٓ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌطٍجخٔزبئظ 

 ِٙبساد اٌزفى١ش وؤداح ٌم١بط اٌّزغ١ش اٌزبثغ ثذ٨ً ِٓ ا٨خزجبساد.ٚلذ ٠شعغ اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ اعزخذاَ ِم١بط 

ثب٦مبفخ اٌٝ رٌه أْ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش رزطٍت اٌٝ ٚلذ ففٟ اٌزغشثخ اٌؾب١ٌخ ٌٛؽع رؾغٓ ٌذٜ اٌطٍجخ ٌٚىٓ 

 ١ٌظ ثبٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ؾمك ِؼ١بس ث٩ن ٌٍفبػ١ٍخ.

اٌزب١ٌخ: ػجذ اٌّغ١ذ )ػجذ اٌّغ١ذ،  TAPPSاعزشار١غ١خ ١خ زٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ اٌذساعبد اٌزٟ أؽبسد ثفبػٍخٚر 

(، ٚدساعخ ٠بٔزٟ ٚآخش٠ٓ Sari, Budiyono, & Slamet, 2018(، ٚدساعخ عبسٞ ٚآخش٠ٓ )2017

(Yanti, Partadjaya, & Widiana, 2013( ٓٚدساعخ ِبس٠بٔب ٚآخش٠ ،)Mariyana, Ahzan, & 

Syukroyanti, 2018) 

سثّب ٠ؼٛد رؾغٓ ِٙبساد اٌزفى١ش )اٌزفى١ش ثّشٚٔخ، اٌزفى١ش فٟ اٌزفى١ش، اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ثٛمٛػ( ثبعزخذاَ 

ىّٓ ٘زٖ ا٨عزشار١غ١خ و٩ً  (TAPPS)اعزشار١غ١خ  ٠ؼٛد اٌٝ ػذح ػٛاًِ ١ِّضح ٌٙزٖ ا٨عزشار١غ١خ ِٕٙب. أ٨ًٚ، رّ 

د اٌؾً، ِّب ٠ؼضص ِٓ دلخ اٌزفى١ش ٠ٚؾغغ ػٍٝ ِٓ اٌّغ١ت ٚاٌّقغٟ ِٓ ِشاعؼخ رفى١شّ٘ب ٚاٌزؤًِ فٟ خطٛا

فشفخ رمجً ٚعٙبد  طٍجخع١بلبً اعزّبػ١بً رؼب١ٔٚبً ٌؾً اٌّؾى٩د، ِّب ٠ز١ؼ ٌٍ TAPPS اٌزفى١ش إٌمذٞ. صب١ٔبً، رٛفش

ٔظش ا٢خش٠ٓ ؽزٝ ٚاْ رؼبسمذ ِغ أفىبسُ٘ اٌخبفخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ ر١ٌٛذ أفىبس ِزٕٛػخ 

فٟ رؼض٠ض رمذ٠ُ اٌؾغظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزفغ١شاد خ٩ي ِشؽٍخ ػشك  TAPPS ِزؼذدح. صبٌضبً، رغُٙ ٚاعزخشاط ثذائً

 ػٍٝ رؾغ١ٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزٛافً ثٛمٛػ ٚدلخ. ٚأخ١شاً، ٠غّغ اٌغ١بق اٌزٞ رٛفشٖ اٌطٍجخاٌؾً، ِّب ٠غبػذ 

TAPPS بد رؼ١ٍُ اٌؼٍَٛ. ث١ٓ ثؼذ٠ٓ ١ِّٙٓ ّ٘ب اٌزؼبْٚ ٚؽً اٌّؾى٩د، ٚ٘ٛ ِب ٠زٕبعت رّبِبً ِغ ِزطٍج

ِٓ رجبدي ٚعٙبد إٌظش فٟ عٛ خبي ِٓ  اٌطٍجخثفنً ٘زٖ اٌج١ئخ اٌزؼب١ٔٚخ ٚرجبدي إٌمبؽبد اٌؼ١ٍّخ، ٠زّىٓ 

 .اٌزٛرش، ِّب ٠ؼضص ِٓ رؾغٓ ِٙبسارُٙ اٌفىش٠خ ثؾىً ؽبًِ
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 اٌتٛط١بث

اٌؾبٌٟ ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ  اٌذساعخٛفٟ راٌزٟ رُ اٌزٛفً ا١ٌٙب؛  اٌذساعخمٛء ٔزبئظ  فٟ 

 أْ رغُٙ فٟ اصشاء ا١ٌّذاْ اٌزشثٛٞ ٟٚ٘:

 ٟخبفخً  اٌطٍجخرجٕٟ اعزشار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ِزؼذدح ٚرىبٍِٙب ِؼًب ٌزؼض٠ض ِٙبساد اٌزفى١ش اٌّخزٍفخ ٌذٜ  ٠ٕجغ

ٌزؾم١ك ع١ّغ ا٤٘ذاف  ( ٌٛؽذ٘ب لذ ٨ رىْٛ وبف١خTAPPSفٟ ظً ا٩ٌّؽظبد اٌزٟ رؾ١ش اٌٝ أْ اعزشار١غ١خ )

 اٌّشعٛح.

  ٠ّىٓ اعزخذاَ ا٤دٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌذػُ رطج١ك اعزشار١غ١خTAPPS ِضً اٌجشِغ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رز١ؼ ،

 .اٌزفبػً ٚرجبدي ا٤فىبس ثطشق ِجزىشح طٍجخٌٍ

 ٌٍ ٓاٌؾؼٛس ثب٤ِبْ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ  طٍجخخٍك ث١ئخ فف١خ ِؾغؼخ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌؾش ٚإٌمذٞ، ؽ١ش ٠ّى

 أفىبسُ٘ دْٚ خٛف ِٓ ا٨ٔزمبد.

 

 اٌّمتزحبث

 ػذد ِٓ اٌّمزشؽبد اٌزٟ رزّضً فٟ اعشاء اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ فٟ ِغبي رؼ١ٍُ اٌؼٍَٛ: خاٌؾب١ٌ اٌذساعخمذَ ر

  اعشاء دساعبد ٌزم١١ُ رؤص١ش اعزشار١غ١خTAPPS  ػٍٝ ِٛاد دساع١خ أخشٜ غ١ش اٌؼٍَٛ، ِضً اٌش٠بم١بد

 ٚاٌٍغخ اٌؼشث١خ.

  ثؾش رؤص١ش اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٨عزخذاَ اعزشار١غ١خTAPPS  ٍِٝضً رؤص١ش٘ب ػٍٝ اٌطٍجخػ ،

 اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ.

  ِٓ ١ّخ ٚإٌّبهك اٌغغشاف١خ ِٓ ِخزٍف اٌّشاؽً اٌزؼ١ٍ اٌطٍجخ٠ مزشػ رٕف١ز دساعبد رؾًّ ػ١ٕبد ِزٕٛػخ

 فٟ ع١بلبد ِخزٍفخ. TAPPSٌزؾذ٠ذ ِذٜ فؼب١ٌخ اعزشار١غ١خ 
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 ٍِحك

 ِم١بس ِٙبراث اٌتفى١ز 

 ٔبدساً  أؽ١بٔبً  دائّبً  اٌؼجبسح اٌغٍٛو١خ َ

    أرمجً رفغ١شاد ا٢خش٠ٓ ؽٛي ِٛمٛع ِب. 1

2 
أفىش فٟ ع١ّغ اٌؾٍٛي اٌّزٛفشح ٌؾً اٌّؾىٍخ اٌزٟ 

 رٛاعٕٟٙ.
   

    أغ١ش سأ٠ٟ ػٕذِب ألزٕغ ثٛعٙخ إٌظش ا٤خشٜ. 3

    أعزخشط ثذائً وض١شح ٌؾً أٞ ِؾىٍخ رٛاعٕٟٙ. 4

    أعزط١غ ؽً ِؾبوٍٟ دْٚ رمجً ٚعٙبد ٔظش ا٢خش٠ٓ. 5

    ٌذٞ سغجخ اٌجؾش ػٓ ا٤فىبس اٌغذ٠ذح. 6

    ػٕذِب أٚاعٗ ِؾىٍخ ِب. ِغّٛعثقٛد  أفىش  7

    أرؤًِ أفىبسٞ لجً ارّبَ أٞ ِّٙخ. 8

    أْ أرؼٍّٗ. أس٠ذأخطو ٌّب  9

    أرغٕت اػبدح إٌظش فٟ رفى١شٞ ِشح أخشٜ. 10

    أفىبسٞ ١ِّضح، ٨ٚ داػٟ ٦ػبدح اٌزفى١ش ثٙب. 11

    أهشػ ػٍٝ ٔفغٟ أعئٍخ لجً ارّبَ أٞ ِّٙخ.٨  12

    أعزط١غ اٌزؤص١ش ػٍٝ أفذلبئٟ ثآسائٟ اٌقبئجخ. 13

    أػجش ػٓ أفىبسٞ ٣ٌخش٠ٓ ثبعزخذاَ أعب١ٌت ٌغ٠ٛخ دل١مخ. 14

    أعزخذَ اٌجشا١٘ٓ ٦لٕبع أفذلبئٟ ثؤفىبسٞ. 15

    صمزٟ فٟ أػّبٌٟ رذفؼٕٟ ٌؼذَ ػشمٙب ػٍٝ ص٩ِئٟ. 16

    أعذ فؼٛثخ فٟ الٕبع ا٢خش٠ٓ ثؤفىبسٞ ػٓ اٌذسط. 17

    أرغٕت اٌزؾذس ِغ ص٩ِئٟ ٌّٕبلؾخ أفىبسٞ. 18

 

 

 


